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Rozbudzi¢ w sobie pasje

Rozmawiamy z prof. dr. hab. Michatem Wojtalikiem, kierownikiem Kliniki Kardiochirurgii Dzie-

ciecej przy Szpitalu Klinicznym Przemienienia Panskiego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Panie profesorze, jak to wszystko si¢ zaczelo, czyli
dlaczego zdecydowal si¢ Pan zosta¢ lekarzem?

Z jednej strony byta to latwa decyzja, poniewaz mdj
ojciec byt lekarzem, a mama pracowata w shuzbie zdro-
wia. Rodzice jednak nie wplywali ==
na moéj wybor studiow — poczatko-
wo nawet myslatem o tacznoéci czy
elektronice. Natomiast z drugiej
strony wybor ten byl podyktowany
strachem przed wojna z imperiali-
zmem. Pomyslatem sobie, ze, be-
dac lekarzem, pozostang na drugiej
linii frontu, bed¢ modgt pomagaé
ludziom, bez brania bezposrednie-
go udziatu w walce — istniala wtedy |
mniejsza szansa, ze zging z glodu,
bo w szpitalu zawsze znajdzie sig |
jedzenie [$miech — przyp. red.].
Za pierwszym razem nie dostalem
si¢ na medycyng — zostalem przy-
jety pod warunkiem, ze przez rok
bede pracowat w stuzbie zdrowia
jako salowy na sali operacyjnej, a

fem z liceum o niskim poziomie nauczania i nie wiedzia-
tem, jak zdobywaé¢ wiedzg. Zalegtoscei si¢ kumulowaty,
nie moglem sobie z nimi poradzi¢, ale wyrobitlem w sobie
systematyczno$¢, w czym pomoglo mi to, ze uprawialem
2 sport wyczynowo (zeglarstwo i
tucznictwo). Wykazalem wtedy, ze
mam w sobie upor. Doszedlem do
wniosku, ze nauka w nocy dzien
przed kolokwium nie optaca sig, bo
czlowiek jest potem przemegczony i
wszystko mu si¢ miesza.

To jesli chodzi o start. Nato-

miast potem wszystkie zajgcia byly
ciekawe. Najtrudniejszym przed-
miotem byla dla mnie psychiatria
— nie zdalem za pierwszym podej-
Sciem, co nie zdarzylo mi si¢ w
poprzednich latach. Do dzi§ mam
problem z jej zagadnieniami. Na
wigkszo$¢ egzamindéw uczylem
si¢ 2 tygodnie, co wystarczato na
ol uzyskanie oceny dobrej lub bardzo
dobrej. Oprocz tego sporo czasu

p6zniej w laboratorium. W liceum
bardziej poswigcatem si¢ sportom,
anizeli nauce, a od kiedy dostatem si¢ na studia, ztapalem
bakcyla medycyny i bytem wyrdzniajacym si¢ studentem.

Czy mial Pan jakie$ autorytety, mistrzow, na ktérych
si¢ Pan wzorowal? Moze ojciec byl dla Pana wzorem?

Rodzice zawsze sa autorytetem, mimo ze w okresie
buntu czasami si¢ im przeciwstawiamy. Czgsto w doro-
stym zyciu zastanawiamy sig, jak oni postapiliby na na-
szym miejscu. W zyciu zawodowym miatem kilka takich
wzorow, do ktorych zdecydowanie nalezy prof. Zbigniew
Religa.

Jakie jest Pana najmilsze wspomnienie ze studiéw?
Jakie zajecia Pan najbardziej lubil? Czy jakie$ spra-
wialy Panu trudnos¢?

Studia to byl bardzo fajny okres, bo, jak powiedzialem,
medycyna stata si¢ moja pasja. Nauka nie sprawiala mi
specjalnych trudnos$ci, moze poza poczatkiem. Wychodzi-

Prof. dr hab. M. Wojtalik w swoim gabinecie

poswigcatem dziatalno$ci w orga-
nizacjach studenckich.

No wilasnie, byl Pan V-ce Przewodniczacym Stu-
denckiego Towarzystwa Naukowego...

Tak. Prezesem Zarzadu STN byt wowczas Piotr Koko-
wicz, ktory zaproponowat mi, zebym wszedt do Zarzadu
i zostal pelnomocnikiem ds. kot chirurgicznych. To byta
bardzo dobra okazja, aby naby¢ umiejgtnosci organizacyj-
ne. Uwazam, ze majac konkretny cel, trzeba sobie wyty-
czy¢ drogg, aby go zrealizowac.

Czy dzialal Pan w jakim$ kole naukowym? Czy
mialo to wplyw na wybér specjalizacji?

Wiedziatem, ze jestem sprawny manualnie — mdj oj-
ciec byl chirurgiem. W zwiazku z tym zapisatem si¢ do
Kota Naukowego Chirurgii Naczyniowej. W tym czasie
powstat projekt indywidualnego toku studiow — zdecydo-
watem si¢ skorzysta¢ z tej mozliwosci. W praktyce wy-
gladato to tak, ze miatem zajgcia z calq grupa, a w ramach
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kota naukowego robitlem wtasne projekty. W tym czasie
napisatem kilka prac.

Dlaczego kardiochirurgia? Dlaczego kardiochirur-
gia dziecigca?

Gdy zblizat si¢ koniec studiow, wiedziatem, ze chce
zosta¢ zabiegowcem, a potem pot roku spedzitem chodzac
od szpitala do szpitala szukajac pracy. Pewnego dnia w
drzwiach Collegium Maius zaczepil mnie dwczesny Pro-
rektor — prof. Mieczystaw Wojtowicz i zapytal, czy nie
chcialbym u niego pracowac. I tak przez przypadek zosta-
tem kardiochirurgiem dziecigcym. Poczatki byly trudne,
poniewaz z pozycji przewodniczacego kota naukowego i
zastuzonego dzialacza spolecznego, stalem si¢ zwykltym
stazysta. Mingto okoto pottora roku, zanim pozwolono mi
pierwszy raz operowac (byla to stulejka).

Jaka cze$¢ dzieci rodzi si¢ z wadami serca?

Ilos¢ wad serca jest pochodng liczby urodzen. Uwa-
7a sig, ze jest to 1-1,5% zywo urodzonych dzieci, jednak
moze by¢ to warto$¢ zanizona, poniewaz czg§¢ dzieci
umiera przed wykryciem u nich wady. Na przyktad 2 lata
temu urodzito si¢ okoto 380 tys. dzieci, a okoto 3 tys. byto
operowane.

Jak ocenia Pan stan kardiochirurgii w Poznaniu na
tle ogéInopolskim? Czy poznanski oSrodek ma si¢ czym
pochwali¢?

Mamy poréwnywalny poziom z innymi osrodkami
nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie. Je$li chodzi o ilos¢
operacji, to jesteSmy na IV miejscu w kraju, poniewaz ze
wzgledu na stosunkowo mniejsza ilos¢ ludnosci w na-
szym rejonie (poéinocno-zachodnia czgs$¢ Polski), wigksza
liczba operacji nie jest konieczna. Podczas mojej pracy
w Zabrzu, a od 1997 roku w Poznaniu, wspoélnie z o§rod-
kiem 1o0dzkim, wprowadziliSmy niektére nowoczesne
operacje na noworodkach i niemowlgtach. Jestesmy np.
wyspecjalizowani w przetozeniu wielkich pni tgtniczych.
Od trzech lat prowadzimy badania z prof. Kalangosem.
Dotycza one leczenia niedomykalnosci zastawek przed-
sionkowo-komorowych z uzyciem pierscienia wchta-
nialnego. Jako osrodek referencyjny szkolimy pozostate
polskie odzialy w tym zakresie. Nasza wiedza dzielimy
si¢ nie tylko z kolegami z Polski, ale takze wykorzystuje-
my ja w réznych zakatkach swiata. Dzigki wspotpracy z
prof. Kalangosem udalo mi si¢ przez miesiac zoperowac
22 dzieci na Mauritiusie.

Czy dzieci sa trudniejszymi pacjentami niz dorosli?
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Jak przyjmuja operacje? Czy przed zabiegiem rozma-
wia Pan z nimi i informuje, na czym on polega?

Operujemy glownie niemowlgta, wigc kontakt ograni-
cza si¢ tylko do wzrokowego.

Mysle, ze kazdy pacjent jest taki sam, bo kazdy tak
samo cierpi, tak samo boi sig, tylko ze dzieci bardziej ot-
warcie to okazuja. Raczej jednak nie rozmawiamy z dzie¢-
mi i koncentrujemy sig¢ na rodzicach.

Uczestniczka jednej z imprez organizowanych przez
Stowarzyszenie ,,Nasze Serce”

Czy $ledzi Pan losy swoich pacjentéw? Czy wie
Pan, co dzieje si¢ z tymi wszystkimi maluchami? Czy
ma Pan kontakt z ich rodzicami?

W celach naukowych — tak, jednak do wyjatku naleza
spotkania prywatne. Na szczg$cie mam mozliwo$¢ kon-
taktu przez Stowarzyszenie ,,Nasze Serce”, ktore zatozy-
tem, by pomaga¢ w rozwoju kardiochirurgii, ale rowniez
wspiera¢ rodziny pacjentdw. Raz w roku organizuj¢ tzw.
,Dzien sportu”, ktéry ma na celu zachgci¢ operowane
dzieci do umiarkowanych zaj¢¢ fizycznych. Poprzez gry
i zabawy pokazujemy im, iz, mimo ze byly operowane,
moga prowadzi¢ normalne zycie.

Na spotkania zapraszamy tez osoby i instytucje wspie-
rajace nas finansowo.

Glownym celem stowarzyszenia jest zakup sprzgtu
specjalistycznego oraz szkolenia lekarzy. Najwazniejszy-
mi zakupami sa: echokardiograf, amplazery oraz kamera
czotowa, ktéra umozliwia przekaz obrazu z sali operacyj-
nej czy nagranie zapisu operacji na tasme.

W poczatkowych latach dziatalnosci stowarzyszenia
dowiedziatem sig, ze mdj przyjaciel chce zbudowac hotel
dla rodzin pacjentow. Ja rowniez o tym myslatem. Posia-
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datem wtedy 1/3 potrzebnych $rodkow, ale w ciagu roku
udato mi sig zebrac resztg (glownie dzigki sponsorom oraz
zwyklym ludziom, ktérzy regularnie wplacaja, chocby
niewielkie, kwoty jak np. 1% podatku).

Ostatnio mogliSmy o Panu uslysze¢ jako o lekarzu,
ktéry przeprowadzil operacje¢ dziesigciomiesigcznej Ira-
kijki imieniem Jannat. Czy mimo szumu medialnego
wokol tej operacji i Swiadomosci, ze cala Polska niemal-
ze patrzy Panu na rece, traktowal Pan te operacje jak
kazda inna, czy czul Pan pewna presje, denerwowal si¢?

Wielokrotnie operowatem dzieci pochodzace z roz-
nych rejonow $wiata, ale akurat sprawa Jannat uzyskata
takie nagtos$nienie. Dla mnie to byta po prostu normalna,
trudna operacja — tego typu zabiegi przeprowadzam zresz-
ta kilkanascie razy w roku. Dodatkowym stresem byto to,
ze operacja byta w ,,§wietle jupiterow” — sukces wtedy ma
wspaniaty smak, ale porazka jest odpowiednio gorzka.
Dosy¢ mocno przezylem $mier¢ Jannat, o ktérej dowie-
dziatem si¢ z mediow. W naszej specjalnosci jednak ty-
powe jest to, ze zdarzaja sig nie tylko sukcesy, ale i niepo-
wodzenia — jedna operacja idzie gtadko, a nast¢pna, ktora
wydataby si¢ prosta, nie udaje si¢. Trzeba zy¢ przysztos-
cia, a nie przesztoscia. Nie mozemy jednak zapominaé o
porazkach, poniewaz dzigki nim wzrasta nasze doswiad-
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czenie 1 stajemy si¢ coraz bardziej skuteczni —
lepiej pomaga¢ dzieciom.

mozemy

Jest Pan aktywnym lekarzem, wykonuje mnoéstwo
operacji, jezdzi na kursy i szkolenia oraz sam Pan ta-
kowe organizuje. Oprocz tego dziala Pan w organiza-
cjach charytatywnych, nie tylko w Polsce, ale i na §wie-
cie — prosz¢ nam powiedzieé, jak Pan znajduje czas na
to wszystko? Czy ma Pan jakies hobby?

Przede wszystkim staram si¢ nie robi¢ wszystkiego
sam. Uwazam, ze do realizacji jakiego$ zadania trzeba
znalez¢ sobie odpowiednich partnerow. Potrafi¢ dobrze
wspoltpracowac z grupa. W szpitalu mam bardzo dobry ze-
spot chirurgiczny. Od poczatku postawilem na nich i dzi$
wiem, ze nawet, kiedy wyjadg na 2 tygodnie czy miesiac,
nic ztego si¢ nie stanie. Wszystkie te zajecia, wyjazdy
szkoleniowe, Stowarzyszenie ,,Nasze Serce” i Klub Rota-
ry Starowka (organizacja, ktorej celem jest lokalna pomoc
charytatywna), to jest wlasnie moje hobby. Praca jest moja
pasja! To sa przyjemnosci, ktore mnie nie mgcza.

Niestety, z wyzej wymienionych powodéw, mam
mniej czasu dla rodziny...

Co poradzitby Pan tym studentom, ktérzy zwatpili,
ktorzy nie maja przekonania, ze wybrali dobry zawéd,

1 I czy moze po prostu boja sie?

= ; [ ":l T i T l ’. l

L Miodziez studiujaca byla i jest
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I 1 bardzo zdolna. Jest jednak stosunko-

T wo niewielu takich, dla ktérych studia

s pasja. Trzeba umie¢ ja w sobie roz-

budzi¢, rozsmakowac si¢ w tym, cze-

| 20 si¢ uczymy, co studiujemy. Studia

T nie maja by¢ obowiazkiem, progra-
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mem, ale droga do realizacji swojej
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pasji zyciowej. Jesli tak bedziemy do
tego podchodzié, to, predzej czy poz-
niej, znajdzie sig ktos, kto nas zauwa-
zy, albo sami znajdziemy to, co nas
w medycynie najbardziej interesuje.
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Jezeli nie uda nam si¢ rozbudzi¢ w
sobie tej pasji, musimy po prostu pro-

bowa¢ by¢ dobrymi rzemie$lnikami

DG T TR T e e
T T W WY P RS
N W ™ YO W O™

w swoim zawodzie, bo dobrych leka-

|| rzy ciagle brakuje.

Dzigkujemy za rozmowe.

Prof. dr hab. Michat Wojtalik na tle Hotelu dla Matki 7 Dzieckiem
zbudowanego ze srodkow Stowarzyszenia ,,Nasze Serce” (www.serce.ipi.pl) —
tutaj rodzice pacjentow mogq zatrzymac sie podczas pobytu ich dzieci w szpitalu

Rozmawiali:
Ewa Kubacka
Maciej Tomczak
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